Maria Tuchowska
Projekty katechez dla kl. I gimnazjum.

Temat: Jestem cztowiekiem.

Cel giéwny: Ukazanie wartosci osoby ludzkiej w relacji z Bogiem, drugim
czlowiekiem, z samym soba.

Cel szczegbélowy: Uczestnik spotkania wie, ze jest kim$ oryginalnym,
niepowtarzalnym, ma poczucie wlasnej wartosci.

Pomoce: Duze arkusze papieru, pisaki, tasma lub ptyta z nagraniem spokojne;j
muzyki, arkusz ewaluacyjny, kolorowe ,,cenki”.

Miejsce: Sala lekcyjna - przygotowane miejsca do pracy w zespotach 4 -5
osobowych.

Przebieg spotkania:

1. Uczniowie sami dokonuja podziatu na grupy. Mozna zasugerowac, aby
w zespolach znalazty si¢ osoby, ktére malo si¢ znaja.

2. Wyjasnienie ¢wiczenia - cel powinien pozosta¢ niespodzianka, ktdra
uczniowie odkrywac bgda podczas pracy.

3. Kazda grupa maluje na swoim arkuszu papieru kwiatek (tyle ptatkow ilu
czlonkéw grupy, srodkowe kotko takiej samej wielkosci jak platki).
Kazdy uczestnik podpisuje si¢ w ,,swoim” platku.

4. W czasie 20 minut uczniowie staraja si¢ znalez¢ jak najwigce]
indywidualnych cech (np. nosz¢ okulary, nie cierpi¢ zupy pomidorowej,
nalez¢ do grupy oazowej, itd., wpisuje je do swojego platka. Mozna
wpisac tylko te cechy, ktorych nikt inny nie ma. Wszystkie cechy, ktore
dotycza wszystkich cztonkéw grupy, wpisuja do srodkowego kotla.
[Uwaga! Katecheta powinien czuwa¢ 1 w miar¢ potrzeby pomagac
uczniom nieSmialym lub zamknigtym w sobie, aby nie pozostal nikt
z pustym ptatkiem.]

5. Na podstawie cech wspolnych kazdy zespot przyjmuje jakas nazwe, ktora
wpisuje obok kwiatka.

6. Po wyeksponowaniu arkuszy nastgpuje podsumowanie pracy zespotow.
Nalezy zwr6ci¢ uwage na fakt, ze mimo pewnych cech wspdlnych,
jesteSmy jednak inni, oryginalni w pewnych cechach. [Uwaga! Jesli
istnieje taka mozliwos¢ dobrze byloby, aby plakaty pozostawaly
wyeksponowane przez jakis czas. Pozwoli to kazdemu uczestnikowi zajec
okresli¢ siebie wobec grupy, pozwoli takze lepiej pozna¢ kolegow. ]

7. Na zakonczenie katecheta powinien przypomnie¢ znang uczniom prawde¢
ewangeliczng, ze Jezus Chrystus podchodzit z jednakowa mitoscia do
kazdego cztowieka, dostrzegal jego zalety i1 leczyl ulomnosci (celnik
Zacheusz, totr na krzyzu). Kazdy czlowiek moze obdarowac czyms




drugiego, trzeba tylko chcie¢ zobaczy¢ w sobie to wszystko, co moge
innym dac.
Zapis do zeszytu: Kazdy uczen zapisuje pod tematem swoje oryginalne cechy.
Sprawdzenie: Uczestnicy katechezy wychodzac z sali zaznaczaja na arkuszu
ewaluacyjnym swoje samopoczucie.
Przyktad arkusza:

czuje si¢ zle czuje si¢ tak jak przed czuje si¢ Swietnie
katecheza



Temat: Zyimy najpelnie;.

Cel gtéwny: Ksztattowanie umiejetnosci odrézniania wolnosci od swawoli.

Cel szczegétowy: Uczestnik katechezy wie, ze petnia zycia to odpowiedzialnie
kierowany harmonijny rozwdj wszystkich sfer cztowieka - ciata, rozumu 1 ducha.
Pomoce: Duze arkusze papieru podzielone pionowa kreska. Po lewej - znak ,,+”,
po prawej - znak ,,-”; pisaki; trzy zestawy pomocy dla grup zlozone z réznych
przedmiotow.

Przyktadowe zestawy pomocy:

1. Dotyczace ciata: ilustracje przedstawiajace pracujacych fizycznie ludzi,
ilustracje przedstawiajace sportowcow, opakowanie witaminy C, saszetka
szamponu do wlosow, szczoteczka do z¢gbow, pilniczek do paznokci, banknot
lub moneta, zielona galazka lub zdjgcie z ogrodu botanicznego, broszura
,Zdrowe odzywianie”, czapka z wtoczki, fotografia narkomana lub pijaka, itd.

2. Dotyczace rozumu: kalkulator, zbidr zadan z matematyki, atlas geograficzny,
bilet kolejowy, kartonik z zapisanym adresem internetowym, egzemplarz prasy
codziennej, encyklopedia, ptyta CD. z programem edukacyjnym, stownik
angielsko - polski, itd.

3. Dotyczace ducha: ilustracje przedstawiajace modlacych si¢ ludzi, r6zaniec,
tomik poezji, ptyta kompaktowa lub kaseta magnetofonowa, bilet do teatru lub
informator teatralny, zaproszenie na rekolekcje, ilustracje przedstawiajace
osoby opiekujace si¢ ludzmi starymi lub kalekimi, zdjecie zakochanych,
fotografia przedstawiajaca procesj¢ chorych w Lourdes.

Miejsce: Sala lekcyjna - przygotowane miejsca do pracy dla trzech grup (7 - 9

0sOb).

Opis zaje¢: Uczniowie w zespolach beda zastanawia¢ si¢ nad tym , jakie

dziatania rozwijaja poszczegdlne sfery cztowieka, a jakie okaleczaja. Zestawy

pomocy sugeruja pewne dziatania, ale nie wyczerpuja tematu. Konieczne jest
wprowadzenie katechety wyjasniajace, ze kazdy cztowiek rozwija si¢ w trzech
przestrzeniach: ciata, rozumu i1 ducha. Pytanie przez jakie dziatania?

W podsumowaniu pracy katecheta moze zwrdci¢ uwageg , ze sa
ludzie, ktérzy rozbudowujac nadmiernie ktéra$ sferg, okaleczaja siebie. Np.:
swietnie wycwiczony sportowiec, z ktérym nie ma o czym porozmawiac,
profesor tak bardzo skupiony na dziatalnosci naukowej, ze zapomnial o higienie,
czlonkowie sekt popelniajacy zbiorowe samobdjstwa, itd.

Przebieg zajec:

1. Podziat klasy na zespoty, objasnienie pracy i rozdzielenie zestawow
pomocy.

2. W czasie 20 minut uczniowie wypisuja na arkuszach dziatania
rozwijajace (,,=") 1 okaleczajace (,,-”) dana sfer¢. [Uwaga! Niektore dziatania,




jesli nie sa kontrolowane, moga zmienic si¢ z pozytywnych na negatywne, np.:
lekarstwa lecza, ale zazywane bez kontroli prowadza do lekomanii.
3. Kazda grupa relacjonuje swoja prace. Pozostali uczniowie moga
uzupetnia¢ prace innych grup.
4. Podsumowanie - uczniowie sami powinni sformulowa¢ wniosek, ze
petnia zycia to harmonijny rozwoj cztowieka w zakresie ciala, rozumu 1 ducha.
Zapis do zeszytu: temat, a w domu kazdy uczen zapisze kilka przyktadowych
dziatan rozwijajacych 1 okaleczajacych ciato, rozum 1 ducha. Zadanie jest
rOwnoczesnie sprawdzeniem , czy cel zostal zrealizowany.




